
（学年）３学年，（教科）保健体育科 一斉学習

（単元）生活習慣病とその予防 第２次 がんとその予防

（本時のねらい）

がんの特徴を知り，健康的な生活習慣を続けることで予防できる病気であることについ

て理解することができるようにするとともに，班で話し合った内容を伝え合うことができ

るようにする。

（ICT活用方法）
プレゼンテーションソフトやデジタル教科書を使用し，電子黒板から映像を見せること

で難しい内容でも視覚化や端的な言葉で焦点化し，生徒に興味を持たせキーワードなど記

憶に残るような授業展開にする。

（本時の展開）

時間 学習活動 指導事項 ICT活用方法

導入 ・本時のめあてを知 ・日本の死亡原因円グラフを見 ・プレゼンテーションソフト

５分 る。 せ，１位～３位を考えさ発表 で日本の死亡原因円グラフ

せる。 を電子黒板で見せる。

１０分 ・がんについて理解 ・映し出した映像にポイントと ・プレゼンテーションソフト

する。 なるところで電子ペンで書い を使い電子黒板に映してい

たり説明を加え，ワークシー く。

トに書かせる。

１０分 ・がんについて内容 ・画像を大きくしたり色を付け ・補足としてデジタル教科書

をまとめる。 たり視覚・焦点化を計る。 も利用する。

展開 ・自分の生活を振り ・今までの学習や自分の生活を

５分 返り，書き出す。 振り返らせ書かせる。

１５分 ・班で方法を考え ・班で交流し考えを深めた後，

る。 班の意見を全体で発表する。

まとめ ・本時のまとめをす ・前回配った生活習慣のチェッ ・プレゼンテーションソフト

５分 る。 クシートを見させ，自分の問 で良い生活習慣と悪い生活

題点に気づかせる。 習慣を見せる。

・本時の感想を発表させる。

自分の生活を振り返り，がんにかかりにくくする方法を考えよう。
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(授業の様子)

ワークシート：がんについて

プレゼンテーション

資料

(生徒の反応と課題，改善を要する点)

プレゼンテーションソフトを使用することで，生徒は興味・関心を示し，難しい内容で

ある部分の説明を教科書を用いて読む時間を省くことができ，板書する時間も短くするこ

とができたので，より具体的な説明を行う時間が多く確保できた。また，大切な部分など

ペンで書き加えたり，振り返り部分で映像を戻したりでき，より学んだことを深められる

ことができた。課題としては，時間確保できた分，資料の提供ばかりではなくより具体的

に的を絞って考えさせる時間など上手く効果的に利用したい。そのためには，生徒の立場

を考え，電子黒板の見せ方やまとめ方などを工夫し，生徒が飽きないよう映像，板書，ワ

ークシート，話し合いなどの切り替えを上手くしていくことが大切であると感じた。
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