
（学年）第１学年 （教科・科目）保健体育・保健 一斉学習

（単元） 感染症の予防

（本時のねらい）

・感染症予防の３原則や感染経路，感染症予防には個人的及び社会的な対策を行う必要が

あることを理解する。【知識・理解】

・感染症予防の対策について，事例を比較したり，分析したりして説明ができる。

【思考・判断】

（ICT活用方法）
・プレゼンテーションソフトやデジタル教科書を用いて動画・参照資料等を視聴し，理解

を深めさせる。

（本時の展開）

時間 学習活動 指導事項 ＩＣＴ活用方法

導入 ・本時の目標の確認 ・目標を明確にさせる。

５分

・プレゼンテーションソフ ・感染症予防の原則を３つに分け ・デジタル教科

トを用いて感染症予防の て理解させる。（感染源対策・ 書動画視聴

３原則を理解する。 感染経路対策・感受性者対策）

・感染症対策や新型コロナ ・具体的な予防方法について考え

展開 ウイルス対策について， させ，クラス内で意見を交換し，

３０分 それぞれで考えノートに 発表・説明できるように指導す

まとめ，数名の生徒に発 る。

表させる。 ・個人的にできる感染症対策を考

えさせ，どのような対策ができ

るか考えさせる。

まとめ ・本時のまとめ ・動画等を通して課題を客観的視

５分 覚的に理解する。

（授業の様子）

授業の様子 参照資料の視聴
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（生徒の反応と課題，改善を要する点）

視覚的なアプローチで，関心・理解の向上につながる生徒が少しみられた。今後は効果

的なＩＣＴ活用法の向上に努めていきたい。
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