
（学年）第１学年，（教科・科目）家庭・家庭基礎 一斉学習

（単元） 生涯の健康を見通した食事計画

（本時のねらい）

栄養バランスのよい食事について理解し，青年期に必要な栄養的特徴や経済，能率，

嗜好などを考慮した献立を作成する。作成した献立の調理方法を知り，作業手順を考え

る。

（ＩＣＴ活用方法）

アンケート結果をまとめた表を見ながら，主菜・副菜・汁物・デザートなどを決定す

る。決定した献立の調理方法の映像を見て，作業手順や食材について考える。

（本時の展開）

時間 学習活動 指導事項 ＩＣＴ活用方法 備考

導入 ・前回の授業 ・食品群別摂 ・学習ノートを電子黒板に写し，

１０分 内容を振り 取量の目安 目安量を確認させる。

返る。 を確認させ

る。

・本時の目標 ・本時の目標 ・電子黒板に写した学習ノート

を聞く。 を確認させ に記入して確認させる。

る。

・アンケート ・まとめた表 ・アンケート結果をまとめた表

結果を知る。 を見せて考 を電子黒板に写し，どの献立

えさせる。 にするか考えさせる。

展開 ・献立につい ・経済，能率， ・生徒から出た意見をまとめて

３０分 て意見を出 嗜好などを 電子黒板に写した表に記入す

し合う。 考慮した意 る。

見を出させ

る。

・献立を決定 ・決定した献 ・電子黒板に写した学習ノート

し，学習ノ 立を学習ノ に記入して確認させる。

ートに記入 ートに記入

する。 させる。

・決定した献 ・様々な調理 ・Web検索した映像を視聴させ，

立の調理方 方法がある 食材の切り方や混ぜ方，炒め

法を知る。 ことを知ら 方などを確認させる。

せる。

まとめ ・本時の授業 ・調理実習で ・Web検索した映像の調理例を見

１０分 を振り返る。 は何の食材 せて，具体的な食材を考えさ



を使用する せる。

か考えさせ

る。

・次回の授業 ・次回は使用

内容を知る。 する食材を

決定するこ

とを知らせ

る。

（授業の様子）

献立の決定 調理方法の映像視聴 アンケート結果

（生徒の反応と課題，改善を要する点）

電子黒板を活用することで教師の説明が分かりやすくなり，活発な意見が出るように

なった。また，様々な画像を視聴することで，実習に対する態度が意欲的になった。

課題は，映像視聴時間が長いと生徒が飽きてしまうことである。生徒の集中力が持続

するように，生徒が主体的に見たくなるような興味のある内容を取り入れ，写真や映像

をテンポよく映し出し，生徒の学習意欲を高める工夫を重ねていきたい。


