
（学年）第１学年，（教科・科目）保健体育・保健 一斉学習

（単元）現代の感染症とその予防

（本時のねらい）

・感染経路を理解し，感染症予防の原則について理解できる。

・正しいマスクの着用や手洗い方法について身につけることができる。

（ＩＣＴ活用方法）

咳エチケットの重要性や効果的なマスクの活用方法を理解させるために，電子黒板に咳の飛沫が

どのように飛散するかを動画を活用して説明する。従来は飛沫の飛散距離を口頭で説明していたが

動画を用いることで飛散の様子やマスクの効果を視覚的に理解することができる。

（本時の展開）

時間 学習活動 指導上の留意点 学習活動における 評価

（生徒の活動・学習内容） 具体の評価規準

導入 ・本時の学習内容を知る。 ・前時の内容を振り返り

（５分） ながら，本時の学習内

容を説明する。

展開 ・感染症の感染経路と感 ・動物や昆虫が感染源と ・感染症予防の原則 発表

（３５分） 染予防の原則について なる感染症があること について，ワーク ワーク

理解する。 を説明する。 シートの答えを考 シート

えたり，発表して

・感染症予防に対して社 ・感染症に関する情報は いる。

会的が取り組んでいる 自らが収集する必要が （知識・理解）

対策について理解する。 あることを説明する。

・誤った情報が流行の拡

大や混乱を招く原因と

なることを理解させる。

・咳エチケットの重要性 ・動画を使用することで

を理解する。 マスクの予防効果を視

覚的に理解させる。

・手洗いチェッカーを使 ・手洗いチェッカーの使 ・グループで手の汚

用し，手洗いのしかた 用上の注意を説明する。 れを観察し，正し

によって汚れの落ち方 ・日常行っている手洗い い手洗い方法につ

が異なることを理解す 方法で洗わせた後，洗 いて考えることが

る。 い残しを確認させる。 できる。 観察

（思考･判断）



まとめ ・今後，どのように感染 ・ワークシートに意見を

（１０分） 症予防に取り組むかを 記入させる。

考える。

（授業の様子）

（生徒の反応と課題，改善を要する点）

動画を用いたが，ネットワーク環境が悪い場合にスムーズに利用できないことがある。電子黒板は

視覚的教材を活用できるメリットはあるが，板書した場合と比較するとノートに要点を書き留める生

徒が少ないと感じられる。


